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ٍاحذ   1: تؼذادٍاحذ

( جلسِ 8سبػت هؼبدل 16):هذت صهبى اسائِ دسس      تِ کبسضٌبسی پيَس: هقغغ 
 96-95نیمسال اول 

 ساعت  2: مدت کلاس 
 2ثضسگسبلاى ٍ سبلوٌذاى  پشستبسي ثيوبسيْبي: ًيبص   پيص

 پرستاری 5دانشجویان ترم : فراگیران 
 ًذا ضبيستِ فش                      :  هذسس 

پَست ) حفبظتی هشٍسثشآًبتَهی ٍفيضيَلَطي سيستن اةايي ٍاحذدسسی : ضشح دسس 

تذسيس ثيوبسيْب، تطخيع ٍدسهبى ٍهشاقجتْبي پشستبسي هشثَعِ ثِ  ثِ( ٍضوبئن آى 

ثباًَاع هؼلَليتْب  داًطجَيبى  آضٌبيی يٌِ اسيْبي پَست ٍسَختگی پشداختِ ٍصمثين

 . سا فشاّن هی کٌذٍثبصتَاًی ّبي هشثَط ثِ آًْب ، تجْيضات ، اهكبًبت ٍکبسثشدآًْب 

اّذاف کلی اصاسائِ ايي ٍاحذ آضٌبيی داًطجَيبى ٍافضايص آگبّی آًْب ًسجت ثِ   

:  هفبّين ريل است

هشٍسي ثشآًبتَهی ٍفيضيَلَطي ، ػلائن ًٍطبًِ ّبي ثيوبسيْبي پَست ٍضوبئن   - 1

 هشثَعِ ٍتستْبي تطخيػی 

 ٍآکٌِ....( صسدصخن ، فَليكَليت ، فشًٍكل ٍ)ػفًَتْبي ثبکتشيبيی پَست   -2

 ، ػفًَتْبي قبسچی ٍاًگلی پَست ( صًٍب ٍتت خبل)ػفًَتْبي ٍيشٍسی پَست   -3



 .ّبي پَستی ٍس، تَم TEN ،SJSيس ، پوفيگَس ، صدسهبتيت ، پسَسيب -4

 اپيذهيَلَطي ٍپبتَفيضيَلَطي سَختگی    -5

 تذاثيشدسهبًی ٍهشاقجتی دسثيوبساى سَختگی ، هشاقجتْبي اٍسطاًسی    -6

 ّبي جشاحی گشافت  پشستبسي ًٍَتَاًی دسسَختگی ٍػولهشاقجتْبي    -7

هؼلَليتْب، ػلل ٍثبصتَاًی     -8

.  ضٌبخت اًَاع هؼلَليتْب ٍثبصتَاًی ّب ، تجْيضات ٍاهكبًبت ٍکبسثشدآًْب  -9

آضٌبيی ثباًَاع ثيوبسيْبي هشثَط ثِ پَست ٍسَختگی ّب، ػلائن ، تطخيع  -10

 . ٍدسهبى ٍهشاقجتْبي پشستبسي هشثَعِ 

   . ضٌبخت ٍظبيف ٍهسئَليتْبي حشفِ اي ٍاخلاقی دسٌّگبم اسائِ خذهبت  -11

        اّذاف اختػبغی  :

 . ثَد داًطجَدسپبيبى ّشجلسِ کلاسی قبدسخَاّذ

 

آًبتَهی لايِ ّبي سِ گبًِ پَست ٍسلَلْبي اختػبغی پَست ٍضوبئن آى هخل  -1

 . هًٍَبخي ساضشح دّذ

حفبظت ، تبهيي حس، ًگْذاسي هبيؼبت ، تٌظين دسجِ )ػولكشدّبي هتؼذدپَست  -2

 . ساضشح دّذ( Dحشاست ، تَليذ ٍيتبهيي 

 .تغييشات عجيؼی پَست ٍضوبئن آى دسدٍساى پيشي ساثيبى کٌذ -3

 . ًحَُ ثشسسی فيضيكی پَست ساتَضيح دّذ -4

 . ػلائن ًٍطبًِ ّبي ػوذُ دسثيوبسيْبي پَستی ساضشح دّذ  -5

 . ًْبي هختلف پَستی ساتؼشيف کٌذصٍلی  -6

 . اًَاع تستْبي تطخيػی ٍکبسثشدآًْب ساًبم ثجشد -7

 .هشاقجتْبي پشستبسي لاصم دستستْبي تطخيػی پَست ساثيبى کٌذ-8

    سآکٌِ....(صسدصخن ، فَليكَليت ، فَسًٍكل ٍ) ػفًَتْبي ثبکتشيبيی پَست . 

 . پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ٍدسهبًْبي عجی دسثيوبسي صسدصخن ساضشح دّذ-1

.  ػَاسؼ جبًجی ، ثيوبسي صسدصخن دسهبى ًطذُ ساًبم ثجشد-2

.  فَليكَليت ، فَسًٍكل ٍکبسثبًكل ساتؼشيف ًوبيذ-3



ػلائن ثبليٌی ، تطخيع ٍدسهبى عجی فَليكَليت ، فَسًٍكل ٍکبسثبًكل ساتَضيح -4

.  دّذ

ساقجت پشستبسي ٍاحتيبعبت خبظ ٍآهَصضْبي لاصم ثِ ثيوبساى هجتلا ثِ م-5

. ساضشح دّذ..... فَليكَليت ٍ

 .پبتَفيضيَلَطي آکٌِ ٍػلائن ثبليٌی آًشاضشح دّذ-6 

دسهبًْبي عجی ضبهل تغزيِ هٌبست ، ثْذاضت پَست ، داسٍدسهبًی  ثػَست  -7

.  ٍسيستويك ٍجشاحی دسآکٌِ ساضشح دّذ   هَضؼی 

. ثيبى کٌذ دسهبًْبي پشستبسي اصثيوبسهجتلا ثِ آکٌِ سا-8

        ػفًَتْبي قبسچی ٍاًگلی پَست ( صًٍب ٍتت خبل) ػفًَتْبي ٍيشٍسی پَستی  .

 . پبتَفيضيَلَطي ٍػلائن ثبليٌی ثيوبسي صًٍبساتَضيح دّذ      -1

 . گشٍّْبي دسهؼشؼ خغشاثتلاء ثِ صًٍب ساًبم ثجشد      -2

 . هذاخلات دسهبًی ثيوبسي صًٍب ٍهشاقجتْبي پشستبسي لاصم ساضشح دّذ      -3

 .ساضشح دّذ( دّبًی ٍتٌبسلی)پبتَفيضيَلَطي ٍػلائن ثبليٌی اًَاع تت خبل       -4

 . تستْبي تطخيػی ٍهذاخلات دسهبًی هشتجظ ثب تت خبل ساتَضيح دّذ      -5

 Tineaپبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ، پيطگيشي ٍدسهبى ػفًَت قبسچی       -6

carpitis ساضشح دّذ. 

 Tineaپبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ، تطخيع ٍدسهبى ػفًَت قبسچی       -7

carposis ساضشح دّذ. 

 Tinea  pedisپبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ، تطخيع ٍدسهبى ػفًَت قبسچی       -8

 .ساضشح دّذ

  Tinea  crurisپبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ، تطخيع ٍدسهبى ػفًَت قبسچی       -9

 .ساضشح دّذ

 . گشٍّْبي دسهؼشؼ خغشػفًَتْبي اًگلی پَست ساًبم ثجشد   -10

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ٍدسهبى ٍهشاقجت پشستبسي دساًَاع ػفًَت اًگلی    -11

 .ساتَضيح دّذ( Pediculasis)ضپص

لائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی ، دسهبى ٍهشاقجت پشستبسي پبتَفيضيَلَطي ، ع   -12



 . ساضشح دّذ Scabiesدسػفًَت اًگلی گبل 

        دسهبتيت ، پسَسيبصيس ، پوفيگَس ، ٍاکٌطْبي داسٍئی(TEN, Sjs )

 ٍتَهَسّبي پَستی 

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ، ػَاهل هستؼذکٌٌذُ ٍهذاخلات دسهبًی -1

 .دسهبتيت ساضشح دّذ ٍپشستبسي دساًَاع

پبتَفيضيَلَطي ،ػلائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی دسهذاخلات دسهبًی -2

.  پسَسيبصيس ساتَضيح دّذ

.  هذاخلات پشستبسي ٍهذاخلات سٍاًی دسثيوبسي پسَسيبصيس ساثيبى کٌذ-3

.  ػَاسؼ جبًجی ثيوبسي پسَصيبصيس ساًبم ثجشد-4

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی ٍهذاخلات دسهبًی دسثيوبسي -5

.  تبٍلی پوفيگَس ساضشح دّذ

 . هشاقجتْبي پشستبسي اصثيوبساى هجتلا ثِ پوفيگَس ساثيبى کٌذ -6

.  ٍاکٌطْبي داسٍئی پَستی ساتؼشيف ًوبيذٍخغشات ًبضی اصآى سا ًبم ثجشد-7

.  ٍاکٌطْبي داسٍئی پَستی ساليست کٌذدستِ ّبي داسٍئی هَحشدسايجبد-8

ػلائن ثبليٌی ، تطخيع ٍهذاخلات دسهبًی سادسٍاکٌطْبي داسٍئی پَستی    -9

 . تَضيح دّذ

 . هشاقجتْبي پشستبسي اصثيوبساى هجتلا ثِ ٍاکٌطْبي داسٍئی پَستی ساضشح دّذ -10

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی ، پيص آگْی ٍدسهبى  -11

 . ساضشح دّذ B.C.Cتَهَسپَستی 

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی ، پيص آگْی ٍدسهبى    -12

 . ساضشح دّذ S.c.cتَهَسپَستی 

پبتَفيضيَلَطي ، ػلائن ثبليٌی ، تستْبي تطخيػی ، پيص آگْی ٍدسهبى    -13

 . تَهَسپَست هلاًَهب ساضشح دّذ

 . هشاقجتْبي پشستبسي دسثيوبساى هجتلا ثِ ثذخيوی ّبي پَست ساثيبى کٌذ   -14

    اپيذهيَلَطي ٍپبتَفيضيَلَطي سَختگی :

 . اپيذهيَلَطي سَختگی ٍػَاهل ػوذُ ايجبدسَختگی ساثيبى کٌذ - 1  



پيطگيشي ، دسهبى ثوَقغ ٍهَحش، پيطگيشي اصًبتَاًی )اّذاف ػوذُ چْبسگبًِ -2

 .دسثيوبساى دچبسسَختگی ساضشح دّذ( ًٍَتَاًی

.  اًَاع هختلف سَختگی ثشاسبس ػبهل ايجبدکٌٌذُ ساًبم ثشد-3

.  ساضشح دّذ( 1ٍ2ٍ3دسجِ )يت دستِ ثٌذي سَختگی ثشاسبس ػوق آس-4

ٍسٍش  (BSA)، سٍش  لاًذٍثشاٍدس 9تؼييي ٍسؼت سَختگی ثشاسبس قبًَى -5

.  ساتَضيح دّذ (Palm)کف دست 

 . پبسخ هَضؼی ٍسيستويك اسگبًْبي ثذى ًسجت ثِ سَختگی ساضشح دّذ-6

.  ، ساضشح دّذ 3، دسجِ 2، دسجِ  1هطخػبت صخوْبي سَختگی دسجِ  -7

         تذاثيشدسهبًی دسسَختگی

 . هشاقجتْبي ضشٍسي قجل اصسسيذى ثِ ثيوبسستبى ساثيبى کٌذ      -1

 . هشاقجتْبي هشحلِ اٍسطاًس ٍاحيبء سَختگی ساثيبى کٌذ      -2

سَختگی ّبي خفيف ، هتَسظ ٍضذيذساثشاسبس هطخػبت کبهل آًْب ضشح       -3

 . دّذ

اّويت احيبء هبيؼبت ساضشح دادُ ٍسٍضْبي هختلف جبيگضيٌی هبيؼبت       -4

 . ساتَضيح دّذ

 . هشاقجتْبي پشستبسي اصثيوبسدسدٍسُ اٍسطاًس ، دٍسُ حبدسَختگی ساضشح دّذ      -5

هؼيبسّبي پيطگيشي اصػفًَت ٍهشاقجت اصصخن سادسثيوبساى سَختگی ضشح       -6

 . دّذ

ثبصٍثستِ ) Exposure ٍAcclusivcّبي پبًسوبى سَختگی ثِ سٍش      -7

 .ساتَضيح دّذ(

        هشاقجت اصثيوبسدچبسسَختگی ثؼذاصػولْبي جشاحی ٍدٍساى ًَتَاًی : 

 . دثشيذهبى  صخن سَختگی ٍاًَاع آًشاثيبى کٌذ-1

ّوَگشافت ٍّتشٍگشافت ٍسيٌتتيك .)اًَاع هختلف گشافت ساتَضيح دّذ -2

( گشافت

.  اتَگشافت ٍهشاقجتْبي هشثَط ثِ آًشاضشح دّذ-3

.  تذاثيشدسهبًی دسددسثيوبساى سَختِ ساضشح دّذ-4



.  حوبيتْبي تغزيِ اي ثيوبساى دچبسسَختگی ساثيبى کٌذ– 5

تطكيل اسكبسٍکلَئيذ، ػذم تشهين صخن ) ػَاسؼ هشتجظ ثبسَختگی -6

،Contracture  )

.  هشاقجتْبي ضشٍسي  جْت پيطگيشي اصػَاسؼ سَختگی ساضشح دّذ-7

هشاقجتْبي پشستبسي دسدٍساى ًَتَاًی ساضشح دّذ -8

 :هؼلَليتْب 

 : قبدس ثبضذ  داًطجَ

 هؼلَليت ساتؼشيف کٌذ . 

 ًبتَاًی ساتؼشيف کٌذ. 

تَاى خَاّی ساضشح دّذ . 

  اًَاع هؼلَليتْبساليست ًوبيذ. 

  هؼلَليتْبي طًتيك ساتَضيح دّذ . 

  ػَاهل افضايص هؼلَليتْبي طًتيك ساثيبى کٌذ . 

  اًَاع هؼلَيتْبي طًتيك ساتَضيح دّذ. 

 هؼلَليتْبي اکتسبثی ساتَضيح دّذ . 

   ػلل هؼلَليتْبي اکتسبثی ساضشح دّذ . 

   اًَاع هؼلَليتْبي اکتسبثی سافْشست کٌذ . 

  فلج دٍپب(Paraplasia )ساتَضيح دّذ . 

   فلج توبم ثذى يبگشدى ثِ پبئيي(Tetraplasia )ساتَضيح دّذ . 

   فلج اتًََهيك(Autonomic paraplasia )ساتَضيح دّذ . 

  ػلائن ٍاحشات فَسي ضشة ديذگی ًخبع ساضشح دّذ . 

  اًَاع هطكلات هؼلَليي ساًبم ثجشيذ . 

          ػلل ايجبدصخن ثستشدسهؼلَليي فلج ساتَضيح دّذ . 

          ساّْبي پيطگيشي اصصخن ثستشساضشح دّذ . 

          ػلل سَختگيْبي سغحی ٍػوقی دسهؼلَليي فلج ساًبم ثجشد . 

           ساّْبي جلَگيشي اصسَختگيْبي سغحی ٍػوقی دسهؼلَليي فلج ساتَضيح



 .دّذ

    دسًگِ داسي دسادساسٍهذفَع دسهؼلَليي فلج ساضشح دّذهكبًيضم ًبتَاًی. 

  ًحَُ هقبثلِ ثبًبتَاًی دسادساسٍهذفَع دسهؼلَليي فلج ساضشح دّذ . 

          ػلل ايجبدػفًَت دسهؼلَليي فلج ساًبم ثجشيذ. 

          ساّْبي جلَگيشي اصػفًَت ساضشح دّذ . 

          ًحَُ سٍيبسٍيی ثبهطكلات جٌسی دسهؼلَليي جسوی ساضشح دّذ . 

          هطكلات سٍحی ٍسٍاًی هؼلَليي ساتَضيح دّذ . 

          ساّْبي پيطگيشي ٍسٍيبسٍيی ثبهطكلات سٍحی دسهؼلَليي ساضشح دّذ . 

           ساثيبى کٌذ( دٍم ٍسَم –سغح اٍل )ساّْبي پيطگيشي اصهؼلَليت .

:  سٍش آهَصش 

ثشگضاس هيگشدد ( اسلايذ ،پبٍسپَيٌت )فبدُ اص ٍسبيل کوك آهَصضی سخٌشاًی ثب است

ثخطی  ٍ ثِ هٌظَس افضايص ّوكبسي داًطجَيبى ٍتبکيذ ثش آهَصش داًطجَ هحَس ،

.  گشدد  هی     اص تذسيس ثِ غَست پشسص ٍ پبسخ اجشاء 

:  ضشايظ اجشا ء 

اهكبًبت آهَصضی کلاس دسس  

پشٍطکتَس  ٍيذئَ،   کبهپيَتشتختِ سفيذ ، : ت کوك آهَصضی تسْيلا ٍسبيل ٍ

:  هٌبثغ اغلی دسس 

     سَداسث   –جشاحی             ثشًٍش  –ثيوبسيْبي داخلی

     جشاحی            فيپس  –ثيوبسيْبي داخلی 

     جشاحی            لاکوي  –ثيوبسيْبي داخلی 

           ثلك ٍَّکس                        جشاحی –داخلی  پشستبسي  

 : ًحَُ اسصضيبثی

اسصضيبثی ثػَست کتجی است کِ ثب استفبدُ اص آصهَى ّبي هيبى تشم ،پبيبى تشم ٍ 

ثخطی اص ًوشُ کل ًيض ثِ . دسغذّبي اختػبظ يبفتِ ثِ ّش يك هحبسجِ هيگشدد 

.  هيضاى هطبسکت داًطجَ دس ثحج ّبي کلاسی ، کَئيضّب ، اختػبظ دادُ هيطَد 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 3 سبلوٌذيجذٍل صهبى ثٌذي دسس 

 

سبػبت  سشفػل هغبلت 

 اسائِ 

اهكبًبت  هٌبثغ دسسی  ًحَُ اسائِ 

 هَسد ًيبص

سٍش 

 اسصضيبثی

هشٍسي ثش آًبتَهی ٍ 

فيضيَلَطي ،ػلائن ٍ 

ًطبًِ ّبي ثيوبسيْبي 

پَست ٍ ضوبئن هشثَعِ 

ٍ تستْبي تطخيػی  

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

  ٍَّکسثلك 

کلاس -

دسس  

-

  کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

 داًطجَ

ػفًَت ّبي ثبکتشيبيی 

صسد صخن ، )پَست 

فَليكَليت ،فشًٍكل 

 ،آکٌِ ...(،

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي  

 ثلك ٍَّکس

کلاس -

دسس   

- 

 کبهپيَتش

تختِ 

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

 داًطجَ



ػفًَت ّبي ٍيشٍسی 

( صًٍب،تت خبل)پَست 

ػفًَتْبي قبسچی 

 ،اًگلی پَست 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

 ثلك ٍَّکس

کلاس -

دسس  

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

داًطجَ 

 

دسهبتيت ،پسَسيبسيس 

 TEN،پوفيگَس ،

،SJS تَهشّبي پَستی، 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

 ثلك ٍَّکس

کلاس -

دسس   

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

اص   پبسخ

 داًطجَ

اپيذهيَلَطي ٍ 

پبتَفيضيَلَطي 

 سَختگی 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

 ثلك ٍَّکس

کلاس -

دسس   

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

 داًطجَ

تذاثيش دسهبًی ٍ 

هشاقجتی دس ثيوبساى 

سَختگی ،هشاقجتْبي 

 اٍسطاًس 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

کلاس -

  دسس

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

 داًطجَ



 - ثلك ٍَّکس

 پشٍطکتَس

هشاقجتْبي پشستبسي ٍ 

ًَتَاًی دس سَختگی ٍ 

ػول ّبي جشاحی 

 گشافت 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

،فيپس،لاکوي 

 ثلك ٍَّکس

کلاس -

دسس  

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

 داًطجَ

هؼلَليت ّب ، ػلل 

 ٍثبصتَاًی 

سخٌشاًی  2

پشسص ٍ 

 پبسخ

پشستبسي 

ثيوبسيْبي 

داخلی ٍ 

جشاحی ثشًٍش 

 ،فيپس،لاکوي 

کلاس -

دسس   

 کبهپيَتش

تختِ -

سفيذ  

- 

 پشٍطکتَس

آصهَى  -

کتجی  

پشسص ٍ  -

پبسخ  اص 

داًطجَ 

 

 

 

 

 

 

 

 پشٍطکتَس ، کبهپيَتش ، پبٍسپَيٌت: ٍسبيل کوك آهَصضی 

 :ضيَُ اسصضيبثی 

 ًوشُ 2: ّبي کلاسی حضَس فؼبل ٍ هطبسکت دس ثحج 

 ًوشُ   18: اهتحبى پبيبى تشم 

 .هَضَع  کٌفشاًس ثب پيطٌْبد داًطجَ ٍ هَافقت استبد تؼييي هی ضَد*

 کسش ًوشُ ٍ ثشخَسد عجق ضَاثظ آهَصضی : سيبست هسئَل دٍسُ دس ثشخَسد ثب غيجت ٍ تبخيش داًطجَ دس کلاس دسس* 

ُ دکتش طيلا ػبثذ سؼيذي ، ًيشُ اثشاّيوی ، صّشُ پبسسب يكتب ، صّشُ تزکشي ، تشجن. پشستبسي داخلی ٍ جشاحی. ثشًٍش ٍ سَداسث 

 1390.چبح دٍم. هْسب ضشيفی

 

 



 

 

 

 
  

 


